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Положение о школьной форме и внешнем виде обучающегося 

МБОУ «Гимназия №1» 

 

I. Общие положения 

1.1. Настоящим Положением устанавливаются единые требования к 

одежде и внешнему виду обучающихся по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования  Му-

ниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия 

№1» (далее – МБОУ «Гимназия №1»). 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с “Конвенцией 

о правах ребенка”, Федеральным законом “Об образовании в Российской Фе-

дерации” от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ, санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами “Гигиенические требования 

к одежде для детей, подростков и взрослых, товарам детского ассортимента и 

материалам для изделий (изделиям), контактирующим с кожей человека. 

СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03”, утвержденными постановлением Главного госу-

дарственного санитарного врача Российской Федерации от 17 апреля 2003 г. 

№ 51 (зарегистрировано Минюстом России 5 мая 2003 г., регистрационный 

№ 4499), санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами “Гиги-

енические требования к одежде для детей, подростков и взрослых. Сан-

ПиН2.4.7./1.1.2651-10”, Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждени-

ях. СанПиН 2.4.2.2821-10”, Письмом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 28 марта 2013 г. № ДЛ-65/08 “Об установлении 

требований к одежде обучающихся”, Модельным нормативным правовым 

актом субъекта Российской Федерации “Об установлении требований к 

одежде обучающихся по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”, Пись-

мом Роспотребнадзора от 9 ноября 2012 г. №01/12662-12-23 “О совершен-
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ствовании федерального государственного санитарно-эпидемиологического 

надзора за пребыванием детей в образовательных учреждениях, Уставом ОУ. 

1.3. Настоящие единые требования к одежде и внешнему виду обуча-

ющихся вводятся с целью: 

-  укрепления дисциплины и порядка, эффективной организации обра-

зовательного процесса, поддержания учебно-деловой атмосферы, необходи-

мой на учебных и внеурочных занятиях в МБОУ «Гимназия №1»; 

- обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повсе-

дневной школьной жизни; 

-соблюдения гигиенических требований и требований по показателям 

химической, биологической, механической и термической безопасности в 

целях защиты жизни и здоровья детей и подростков, а также предупреждения 

действий, вводящих в заблуждение пользователей продукции; 

-  создания условий для воспитания у обучающихся общей культуры и 

эстетики внешнего вида, для соблюдения обучающимися общепринятых 

норм делового стиля одежды; 

- устранения признаков социального, имущественного и религиозного 

различия между обучающимися; 

- предупреждения возникновения у обучающихся психологического 

дискомфорта перед сверстниками; 

- укрепления общего имиджа МБОУ  «Гимназия №1», формирования 

школьной идентичности. 

1.5.  Настоящее Положение вступает в силу с 1 сентября 2023  года. 

II. Функции школьной формы 

2.1. Обеспечение нормального функционирования всех структурных 

компонентов учебно-воспитательного процесса на весь учебный период. 

2.2. Поддержание общей дисциплины и порядка в ОУ, согласно Правил 

внутреннего распорядка для учащихся и Устава ОУ. 

2.3. Устранение различий в одежде детей вне зависимости от матери-

ального и социального положения их родителей (законных представителей). 

2.4. Удобство и комфортность использования в различные времена го-

да. 

2.5. Соответствие гигиеническим требованиям. 

2.6. Формирование и развитие эстетического вкуса, культуры одежды. 

III. Основные требования к форме и внешнему виду учащихся 

3.1. Стиль одежды - деловой, классический, современный строгий. 



3.2. Школьная форма подразделяется на повседневную, парадную и 

спортивную. Парадная одежда используется обучающимися в дни проведе-

ния праздников, торжественных линеек и значащих гимназических событий. 

3.3. Спортивная одежда должна соответствовать погоде и месту прове-

дения занятий физической культурой и спортом. 

3.4. Обучающимся запрещается ношение в образовательных организа-

циях: 

- брюк, юбок с заниженной талией и (или) высокими разрезами, одеж-

ды с декоративными деталями в виде заплат, с порывами ткани, с неоднород-

ным окрасом ткани, с яркими надписями и изображениями, декольтивиро-

ванных платьев и блузок; 

- аксессуаров с символикой асоциальных неформальных молодежных 

объединений, а также пропагандирующих психоактивные вещества и проти-

воправное поведение; 

- джинсовой одежды и одежды спортивного стиля; 

- головных уборов в помещениях образовательных организаций; 

- в учебное время распущенных волос; обилие украшений, объемных 

сережек, яркого маникюра, пирсинга. 

Школьная форма для учащихся 1-4 классов 

3.4.1. Повседневная школьная одежда: 

Для учащихся 1-4-х классов: 

Девочки: сарафан, юбка, жилет, пиджак, кардиган, классические брю-

ки, платье  темно-синих тонов. Блузки однотонные, светлых тонов, блузка 

может быть заменена на однотонную водолазку, пуловер, джемпер (в холод-

ное время года) сочетающейся цветовой гаммы, аксессуары (галстук и значок 

с эмблемой гимназии для учащихся 2-4-х классов); туфли. 

Мальчики: классические брюки; жилет, пиджак, кардиган темно-синих 

тонов.  Рубашки  однотонные, светлых тонов, галстук, рубашка может быть 

заменена на однотонную водолазку, пуловер, джемпер (в холодное время го-

да) сочетающейся цветовой гаммы, аксессуары (галстук и значок с эмблемой 

гимназии для учащихся 2-4-х классов);  туфли. 

3.4.2. Парадная школьная одежда: 

Для девочек и девушек – состоит из повседневной школьной одежды, 

дополненной белой блузкой (не прозрачной) или праздничным аксессуаром; 

обувь: туфли (не кроссовки,  не спортивная обувь), возможен вариант устой-

чивого каблука  3-4 см (не шпильки). 

Для мальчиков и юношей – состоит из повседневной школьной одеж-

ды, дополненной белой рубашкой или праздничным аксессуаром; обувь: 

туфли (не кроссовки, не спортивная обувь). 



3.4.3. Спортивная одежда: 

Для занятий в спортивном зале: спортивный костюм, футболка, спор-

тивное трико (шорты), спортивная обувь с нескользкой подошвой, которая не 

оставляет черные следы. 

Для занятий на улице: спортивный костюм (шорты), спортивная обувь. 

3.4.4. Спортивная школьная форма  предназначена только для уроков 

физической культуры и на время проведения спортивных праздников, сорев-

нований. 

3.4.5. Для занятий на уроках технологии и занятий общественно-

полезным трудом – фартуки, перчатки. 

3.5. Школьная форма может быть из различных тканей. Цветовая гамма 

школьной формы для учащихся 1-11-х классов: темно-синий, черный, одно-

тонных тонов, без надписей и рисунков. 

3.6. Сменная обувь обязательна. Обувь должна быть чистой. 

Школьная форма для учащихся 5-11 классов 

3.7.1. Повседневная школьная одежда: 

Для учащихся 5-11-х классов: 

Девушки: сарафан, юбка, жилет, пиджак, классические брюки, пла-

тье  темно-синих, черных тонов. Блузки однотонные, светлых тонов без 

надписей и рисунков, блузка может быть заменена на однотонную водолазку, 

пуловер, джемпер (в холодное время года) сочетающейся цветовой гаммы, 

аксессуары (галстук/платок).  Туфли (не кроссовки,  не спортивная обувь), 

возможен вариант устойчивого каблука  3-4 см. Категорически запрещены 

высокие каблуки, шпильки. 

Юноши: брюки, пиджак, жилет, кардиган темно-синих, черных тонов; 

мужская сорочка (рубашка), галстук, туфли (не кроссовки,  не спортивная 

обувь). Рубашки  однотонные, светлых тонов. 

3.7.2. Парадная школьная одежда: 

Для девочек и девушек – состоит из повседневной школьной одежды, 

дополненной белой блузкой (не прозрачной) или праздничным аксессуаром; 

обувь: туфли (не кроссовки,  не спортивная обувь), возможен вариант устой-

чивого каблука  3-4 см (не шпильки). 

Для мальчиков и юношей – состоит из повседневной школьной одеж-

ды, дополненной белой рубашкой или праздничным аксессуаром; обувь: 

туфли (не кроссовки, не спортивная обувь). 

3.7.3. Спортивная одежда: 



Для занятий в спортивном зале: спортивный костюм, футболка, спор-

тивное трико (шорты), спортивная обувь с нескользкой подошвой, которая не 

оставляет черные следы. 

Для занятий на улице: спортивный костюм (шорты), спортивная обувь. 

3.7.4. Спортивная школьная форма  предназначена только для уроков 

физической культуры и на время проведения спортивных праздников, сорев-

нований. 

3.7.5. Для занятий на уроках технологии и занятий общественно-

полезным трудом – фартуки, перчатки. 

3.8. Школьная форма может быть из различных тканей. Цветовая гамма 

школьной формы для учащихся 1-11-х классов: темно-синий, черный, одно-

тонных тонов, без надписей и рисунков. 

3.9. Сменная обувь обязательна. Обувь должна быть чистой. 

IV. Правила ношения: 

4.1. Порядок ношения Формы, спортивной одежды, установленный 

данным Положением, является обязательным для обучающихся 1-11 классов 

ОУ с 1 сентября 2023 года. 

V. Права, обязанности и ответственность участников образователь-

ного процесса 

5.1. Обучающиеся и родители (законные представители) имеют право 

выбирать школьную одежду в соответствии с предложенными вариантами. 

5.2. Обучающиеся обязаны: 

- носить повседневную школьную одежду ежедневно. 

- спортивную форму в дни уроков физической культуры приносить с 

собой. 

- в дни проведения торжественных линеек, праздников обучающиеся 

надевают парадную форму; 

- бережно относиться к своей одежде и одежде других обучающихся 

ОУ. 

5.3. Родители обязаны: 

- приобрести школьную одежду, сменную обувь до начала учебного 

года; 

- ежедневно контролировать внешний вид учащегося перед выходом 

его в ОУ в соответствии с Требованиями; 

- следить за состоянием школьной одежды своего ребенка; 

5.4. Классный руководитель обязан: 

- осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения обучающи-



мися своего класса школьной одежды и сменной обуви перед началом учеб-

ных занятий внешнего вида учащихся; 

- своевременно (в день наличия факта) ставить родителей 9законных 

представителей) в известность о факте нарушения в школьной одежде и 

внешнем виде обучающегося. 

VI. Порядок введения и механизм поддержки фирменного стиля 

6.1. Родители обучающихся осуществляют выбор фирмы-

производителя школьной одежды на основе образцов моделей, указанном в 

СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03. 

6.2. Ответственность за доведения информации до обучающихся и их 

законных представителей и соблюдение пунктов данного Положения возла-

гается на заместителя директора, классных руководителей 1-11 классов. 

6.3. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нару-

шением Правил поведения обучающихся в ОУ. 

6.4. Педагогический коллектив ОУ показывает пример своим воспи-

танникам, выдерживая деловой стиль в своей повседневной одежде. 
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