
 
 

Приложение  
к приказу от 31.08.2022 № 51/т 

План работы 

  ШСК  «Гимнасиум». 

 
 

№ Мероприятия Дата проведения Ответственные 

1. Спортивные соревнования: 
Фестиваль ГТО для учащихся 3-
11классов 
 
 

 
Сентябрь. 
. 
 
 

 
Огородников С.Н 
Имнадзе Г.М. 
Горох А.А 
 

 Первенство гимназии по волейболу. 
«Мяч над сеткой». 
 

Октябрь – Ноябрь. 
 
 

Имнадзе Г.М. 
 
Огородников С.Н.  

  
Чемпионат гимназии по баскетболу 
среди юношей. 
 

 
Декабрь. 
 
 

 
Огородников С.Н. 
 
 

 Весёлые старты на призы Деда 
Мороза. 
 
 

Январь. 
 
 

Горох А.А. 
 
 

 Фестиваль ГТО, посвященный Дню 
защитника Отечества. 
 

Февраль. 
 
 

Огородников С.Н. 
Горох А.А. 
Имнадзе Г.М. 

 Подвижные игры, посвящённые Дню 8 
Марта. 
Президенские  соревнования 

Март. 
 
 

Имнадзе Г.М. 
Горох А.А. 
 

 
 
Турнир по мини-футболу среди 
учащихся 5-11 классов. 
 

Апрель. 
 
 
 
 

 
 
Огородников С.Н. 
 
 

Соревнования по различным видам 
спорта, посвящённые окончанию 
учебного года. 
 

 
Май. 
 
 

Горох А.А. 
Имнадзе Г.М. 
Огородников С.Н. 
 

Участие сборной команды гимназии в 
городской спартакиаде школьников. 
 

В течение учебного 
года. 
 

 
 
 

Олимпиада по физической культуре, 
ОБЖ, 
технологии, музыки. 
 

Октябрь-Ноябрь. 
 
 

Учителя кафедры. 
 



 
Товарищеские встречи со сборными 
командами других школ. 
 

 
 
В течение учебного 
года. 

 
Имнадзе Г.М. 
Огородников С.Н. 

2. Занятия физическими упражнениями 
в ГПД: 
Физкультминутки во время 
выполнения домашних заданий. 
Прогулки и экскурсии, физические 
упражнения и игры в часы отдыха. 
 

 
 
Ежедневно. 
 
 
2-3 раза в неделю. 

 
Воспитатель 

 
Воспитатель 

 
 
 

3. Спортивная работа в секциях: 
Составить расписание секционных 
занятий. 
Осуществлять связь с тренерами 
ДЮСШ. 
 

 
Сентябрь. 
 
В течение года
 . 

 
 

Учителя физической 
культуры. 

4. Агитация и пропаганда: 
Обновить уголок физической 
культуры. 
Оформить стенд «Лучшие спортсмены 
гимназии». 
Создать  страничку на сайте гимназии 
о проведении спортивных 
мероприятий. 
 

 
 
 
В течение года. 

 
Отделение ФК 

5. 
 

Подготовка физкультурно-
спортивного актива: 
Совещание актива по проведению 
физкультурных и спортивных 
мероприятий. 
Выбор судейской коллегии накануне 
спортивных соревнований. 
Составление сметы расходов  
финансовых средств на проведение 
спортивных мероприятий. 

 
 
 
 
Согласно 
расписанию 
мероприятий. 
 
 
 

 
 
 
 

Отделение ФК 

6. Работа с родителями и 
педагогическим коллективом: 
Проведение консультаций для 
родителей и учащихся гимназии. 
Приглашение  родителей для участия в 
спортивных праздниках. 
Участие отделения физической 
культуры в проведении «Круглых 
столов», научно-практических 

 
 
 
 
 
 
 
В течение учебного 
года. 

 
 
 
 
 
 

Отделение 
физической культуры 

 
Мед. работник, 



конференций. 
Проведение совместно с мед. 
работником анализа работы по 
здоровьесберегающим технологиям. 
Составление рабочих программ по 
ФГОСТ. 
Составление методических пособий 
для учащихся гимназии.  
Проведение заседаний отделения 
физической культуры. 
 

 
 
 

учителя ФК 
 
 
 

 Тема заседания: 

«Планирование работы 

учителей на 2022 – 2023 учебный 

год». 

      

   Вопросы для обсуждения: 

1. Анализ работы  за 2021 -

2022  учебный год и утверждение 

рабочих программ. 

2. Определение основных 

задач методического объединения. 

Утверждение плана  работы  на 2022 – 

2023  учебный год. 

3. Методические 

рекомендации к проведению 

школьного и муниципального этапов 

всероссийской олимпиады 

школьников. 

4. Утверждение  тем по 

самообразованию . 

5. Повышение качества 

обученности  учащихся средствами 

дальнейшего внедрения новых 

современных технологий . 

            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Август-Сентябрь. 
 

 



 Тема заседания: 

 «Улучшение работы с 

одарёнными детьми – одно из 

основных требований ФГОС».  

Вопросы для обсуждения: 

1. Требования к 

современному уроку в контексте 

внедрения стандартов второго 

поколения 

2.   Анализ результатов 

школьных туров предметных 

олимпиад.  

 

3.  Подготовка к 

муниципальному этапу всероссийских 

олимпиад по предметам. 

Тема заседания: 

«Проблема объективного 

подхода к оценке знаний». 

1. Итоги школьного и 

муниципального  тура  всероссийской 

олимпиады школьников  

2. Анализ успеваемости 

учащихся в I полугодии. 

                                                        

3. Реализация личностно-

ориентированного урока – основа 

комфортности условий обучения.                      

                                                         

4. Работа с одарёнными 

детьми    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Октябрь-Ноябрь. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Декабрь-Январь. 

 



 Тема заседания: 

«Современный урок  на 

основе  системно - 

деятельностного подхода в 

условиях внедрения ФГОС . 

Вопросы для обсуждения: 

1. Урок,  как форма 

организации учебно-воспитательного 

процесса в школе, ключевые позиции 

современного урока. 

2. Отличие современного 

урока,  от  традиционного.  

3. Структура 

педагогического процесса на уроке.  

4. Деятельность учителя 

при разработке и проведении урока.  

5. Деятельность учащихся 

на уроке.  

6. Учебные задачи и 

условия позволяющие создать для 

ребенка проблемную ситуацию. 

7. Основные подходы к 

анализу урока. 

8. Анализ  

взаимопосещаемых уроков. 

9.  Планирование 

предметной недели. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Февраль-Март. 

 

 Тема заседания: 

 «Подведение итогов работы МО 

учителей физической культуры и ОБЖ в 

2022- 2023 учебном году. Планирование 

работы МО на 2023 - 2024 учебный год».  

1. Анализ работы МО за 2022-2023уч.г.  

2. Подведение итогов года по 

успеваемости учащихся и выполнению 

программы. 

 3. Сравнительный анализ тестирования 

физической подготовленности 

(мониторинг). 4. Обсуждение 

перспективного плана работы МО. 

 
 
 
 

Апрель-Май. 

 

Зав. кафедрой физического воспитания и здорового образа жизни :                          Огородников С.Н.                                   


